PLUMCAKE DI FRUTTA

Ingredienti:

e 200 g difarina di tipo 2

e 1 bustina di lievito

e 1 pizzico di sale

e 100 ml di olio extravergine d'oliva

e 250 ml di yogurt al naturale (o di soia)
e 100 g uvetta

e 1 mela

e 4-5noci

e 4 fichi secchi

Preparazione:

1. Mettere nel mixer la farina, il lievito, I'olio, lo yogurt e un pizzico di sale;
2. Mescolare fino a raggiungere un composto morbido;

3. Tagliare a cubetti la mela e i fichi secchi, tritare grossolanamente le noci e
l'uvetta;

4. Unire il tutto al composto precedentemente preparato;
Infornare a 180° per 20-30 minuti.
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